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Ca y est … 
On l’a fait !!! 
Ce matin c’était la bonne : nous sommes désormais des plongeurs à 3 chiffres : 
101 m au fond du blue hole (trou bleu) 
Regardez bien l’ordi : 

 
En fait la plongée a été simple : mise à l’eau a pied au blue hole, on accroche les 3 décos 
(comme hier, sauf que pour le mélange de fond 11% d’oxygène seulement et 57% d’hélium) 
On descend rapidement sous l’arche sur n fond de 85m. Ensuite on se laisse glisser progressivement jusque 
100m. 
On est bien attentifs et pas de pb de lucidité. On reste bien dans le programme :  
4 minutes pour descendre à 85, puis 4 minutes entre 5 et 100m, ensuite c’est le début des 52 minutes 
prévues de remontée. On ajoutera une sécurité de 5 minutes à 3m. 
Bref 1h06 dans l’eau. 
Le temps est magnifique l’eau hyper chaude et limpide. Le pied quoi ! 
Au retour on trie le matériel, on dégrée … eh oui c’est déjà finit. 
On mange un plat de poisson avant de rentrer à l’hôtel après 45 minutes de promenade digestive. 
Une bonne douche, 20 minutes au calme et on repart au club pour régler nos plongées, le gaz consommé … 
Retour en faisant quelques courses (faut bien rapporter quelques souvenirs non !) et voila, je me met au mail
Ce soir c’est soupe de fruits de mer, puis on va trinquer avec les gens du club : Tom et sébastien. 
Ensuite on replie le matériel. 
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Demain matin, départ à 8h pour visiter le monastère de Ste Catherine (à vos Atlas), le White Canyon … puis 
retour à l’hôtel et transfert vers l’aéroport. 
Retour vers 5h dimanche matin à Roissy. 
Snif 
Ça va cailler 
@ plus tout le monde 
 
Départ de chameaux 

  
 
Descente dans le bleue 
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Lors de la descente : le blue hole 

 
 
Moi au fond  
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(j’en ai pas de Michel, mon appareil était vérouillé par la pression) 
 
Le blue hole vu de 80m 
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Vers 65m 
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Michel au palier de 30m 
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Sébastien 

 
 
De nombreux apnéistes s’entraînent de 5m à 50m 
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Entre 15m et la surface / 
Un tétrodon 
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Un poisson perroquet 

 
 
Une demoiselle il me semble 

 
 
Une comatule 
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Un diodon 

 
Un poisson cochon 
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Le recif 
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Des poissons clowns 

 
 
Les plages sont protégées à Dahab : 
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Le Sinaï vu de Dahab 
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Magasin de TShirt bien achalandé 

 
 


