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MCI-MLB Service Technique

De: LAURENT Matthieu [mlaurent@mci-mlb.fr]
Envoyé: samedi 4 juillet 2009 22:29
À: mlaurent@mci-mlb.fr
Objet: Barfleur le 20 juin

Salut a tous … 

Que de retard, 

M’enfin avec ce beau temps qui permet de voler et la période de juin qui cumule de nombreuses réunions, je suis un 
peu débordé. 

Voici le récit de notre dernier week-end de balades (il y a 15 jours).  

En fait c’était la sortie de confirmation des niveaux 1 du club à Barfleur le samedi 20 juin. 

Avec Floriane, départ le vendredi en début d’après midi. 

Arrivée sur place vers 17h30. Petite promenade à pied pour qu’elle découvre le lieu : Barfleur est une belle petite 
ville, construite autour de son port. 

Du coté ouest, il y a une petite pointe, avec l’église et le canot de la SNSM. 

Une petite allée le long de l’église permet de passer de l’autre coté dans une grande baie. 

C’est là que nous plongerons le samedi. 

A L’autre bout de la baie, le phare de Gatteville. 

Après cette promenade et une bolée de cidre, nous nous installons dans notre superbe chambre d’hôtes :  
http://www.lestransats.fr/ , tenue par des amis de Jérôme le président de notre club de plongée. 

Le soir balade en ville puis resto. Je découvre que nous sommes dans une région de fruits de mer : à 5km des 
huitrières de Saint Vaast de la Hougue et à Barfleur, dont les moules sauvages sont la spécialité : récoltées  avec de 
petites dragues, comme les saint Jacques : elles ne découvrent jamais, contrairement aux moules de bouchots, et 
sont énormes. 

Je passe à coté, je n’en ai pas commandé ce vendredi : qu’à cela ne tienne, je me rattraperai avant la fin du week 
end. 

Samedi matin les premiers plongeurs arrivent vers 9h (rendez-vous donné au café de France à 9h30) 

Un petit café et c’est parti.  

3 élève seulement pour 3 encadrants plus Jérôme en surveillance surface. 

L’eau est chaude (17°) pour un mois de juin en Manche. La visi est très bonne. 

La plongée à lieu dans 2 à 4m d’eau. C’est un premier contact avec le milieu pour nos futurs N1. 

On verra : de nombreux labres, quelques anémones, des Bernard l’Hermite, mais aussi 2 limandes et un bébé seiche.

Après ces 30 minutes pour leur première plongée, les N1 sont enchantés. On se change tranquillement, puis 
direction le café de France pour le repas. 
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L’après-midi même programme, mais la mer est basse. Pas plus d’eau (2-4 m) mais beaucoup de particules. Du coup, 
on verra moins de choses. 

Pendant cette plongée Floriane flâne le long de la plage et de la baie. 

Un petit coup pris à la terrasse du café de France et c’est l’heure de repartir … Enfin pas pour tous :  

On reste encore une journée avec Flo, mais Fabrice, un autre encadrant du club aussi, avec sa femme, son fils et une 
de ses filles. 

On se donne rendez-vous à 19h30 au Buck, la crêperie où l’on mange très souvent 

En attendant, balade avec Flo au Phare de Gatteville, puis on s’installe dans une autre chambre d’hôtes, toujours sur 
le port : on a même le droit à un lit à baldaquins. 

Le repas est sympa, mais il faudra une promenade digestive avant de se coucher.  LOL 

Dimanche, petit dèj vers 8h45 : départ pour Saint Vaast de la Hougue et ses forts Vauban : 

En premier l’ile de Tatihou. On traverse avec un drôle d’engin : un véhicule amphibie : bref, un bateau avec des 
roues, qui monte sur la jetée du port pour nous embarquer, ou sur la plage à marée basse. 

On traverse à 10h30 pour 1h45 sur l’ile.  

On a décidé de ne pas visiter le musée maritime sinon on ne pourrait pas tout faire. 

Direction la tour Vauban et les fortifications. On commence par traverser la réserve Ornithologique. Les petits sont 
nés et les goélands très virulents : il n’est pas question d’approcher.  

Le fort est superbe. Il fait face à celui de la Hougue sur le continent (balade du début d’après-midi). 

Les forts furent construits après la mésaventure catastrophique de la bataille de la Hougue en 1692 : 
http://www.normandieweb.org/50/quettehou/saintvaastlahougue/hist/bataillehougue.html  

Le fort peut entièrement se visiter et les points de vues sont superbes : la mer, les fortifications, la Hougue, le marais 
ornithologique, Saint Vaast … 

Il est midi et nous repartons vers les jardins et l’embarcadère afin de ne pas rater la dernière navette de la matinée.

Repas dans une brasserie sur le port. La météo est trop bonne et c’est noir de monde. 

On n’a pas réservé et c’est limite pour manger. Huitres de Saint Vaast et Moules de Barfleur pour moi. Le dessert on 
verra dans l’après-midi. 

On part pour le tour de la pointe de la Hougue, par les fortifications. 

Le paysage est différent, avec au sud les parcs à huitres puis le début des plages du débarquement. 

Utha beach et sainte Mère l’église ne sont pas loin.  

D’ailleurs Utah est notre prochain objectif. 

Le km 1 en premier, lieu du débarquement du Général Leclerc, puis le km 0, avec le musée et un café aménagé dans 
l’ambiance militaire américaine. 

Et hop une petite glace pour faire notre dessert. 
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On décide de ne pas visiter le musée et de pousser vers la pointe du Hoc puis vers Omaha Beach. 

Le Hoc est très émouvant et Omaha plutôt … décevant. Il n’y a rien à voir au niveau de la plage. Peut être dans les 
musées. 

Bon,  il est 18h30, on  va prendre le chemin du retour. 

Encore un week end bien rempli… 

Matthieu dit le Gourou 

Barfleur 

 

On se prépare 
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Oui oui, moi aussi 

 

Pas mal comme cadre 
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Petit repas tous ensemble 

 

Ah c’est marée basse 
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Floriane part en promenade 

 

Sortie de la plongée 
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Plongée 95 à Barfleur 2009 

 

Le Phare de Gatteville 
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Je joue avec les «mouettes» 
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Le port de Barfleur 

 

Jeux chromatiques avec mon appareil 
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Fin de journée 

 

Dimanche : 
Saint VAAST de la Hougue 
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L’amphibie  
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Carte du 17ème 
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La bataille de la Hougue 1692 

 

Je surveille 

 



15

 

Fortifications du fort 
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Annexe 

 

Le Fort 
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De l’autre coté de la baie : La Hougue 

 

La zone Ornithologique 
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Les huitrières de saint Vaast 

 

La Hougue 
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Utha Beach km 1 
Sherman français 
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Le km zéro et le bar à l’américaine 
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Sherman américain 
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Le KM zéro : 

 

La pointe du Hoc 
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Omaha Beach 

 

@ bientôt … 

Plus de photos sur www.legourou.net  
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