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Salut à tous 
Profitant de billets de train à prix attractifs, j'ai décidé de partir faire une petit tour du coté de Marseille le week-end 
dernier. 
En fait de week-end, départ Jeudi après midi et retour lundi soir, soit 4 jours sur place et 8 plongées. 
 
Comme au mois de mai, je séjournerai chez Atoll plongée 
 
La structure est vraiment  adaptée : Départ de Cergy RER A jusque Paris, gare de Lyon, ou l'on prend le TGV jusque 
Marseille (3h10 à 3h30 suivant les trains) de là, Metro puis bus et hop on est arrivé à la pointe rouge, à 100m du 
club. 
Sur place, on trouve tout : plongée bien sur, mais également hébergement et restauration.  
 
Je retrouve Romuald de Plongée 95 à Cergy, un de mes élèves, et Philippe, un PDM, rencontré au mois de décembre 
en Egypte, et qui est stagiaire chez Atoll cette année. Il prépare le N4, le monitorat et le brevet d'état; Tout un 
programme ! 
Véro, une autre PDM, nous rejoindra samedi soir pour plonger dimanche et lundi. 
 
Les 8 plongées seront très variées, de 25 à 55m, sur des tombants, dans des grottes, a travers des arches mais aussi 
sur des épaves. 
La météo était top : beau, soleil mais toujours avec un peu d'air. Il parait que c'était la canicule, je n'ai pas vraiment 
vu ou, à part dans la chambre si on y dormait à 4 fenêtre fermée) 
La mer était belle, limpide (a part une plongée ou on n'y voyait rien de la surface à 15m) 
Par contre 22 degrés en surface et jusque 15m, en dessous 16 à 14 degrés : ça change dur, mais on est au chaud 
pour les paliers. 
 
Enfin bref, les plongées on été sympa, le club attentif à nos demande pour faire plaisir au plus grand nombre, les 
rencontres intéressantes, la météo idéale … 
Bref un super week-end. 
Faudra remettre ça rapidement 
 
@ très bientôt 
Ci dessous une "petite" sélection de photos 
Vous en trouverez plus sur www.lergourou.com  
 
 
Murène : 
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Petit poulpe 
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Salut Romuald, Raphaël et Philippe 
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Des Doris bleus 
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Le club Atoll plongée 
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Rougets 
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Gorgones et anémones 
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Etoile de mer 
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Romuald dans les calanques 
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Langouste 



12

 
 
 
Chapon 
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Un banc de sardines 
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L’épave du Liban 
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Plongée sur le Liban avec Raphaël, parmi des bancs de sardines 
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Impressionnant : 
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Des spirographes 
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Cet été : poulpes partie 
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Des saupes 
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A 55m, une belle mostelle 
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Et une crabe dont je n’arrive pas a retenir le nom 
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Du Corail rouge 
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La grotte à Kiki 
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Un doris dalmatien 
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Des sardines en train de déguster une méduse 
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Des corynactis : en se croirait en Bretagne 
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Un genre de serpule 
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Un joli doris 
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à la sortie d’un tunnel 
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Etoile de mer et bulles d’air 
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Des loups 
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Une langouste 
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Une PDM : philou (avec vero derrière, mais on ne voit que ses palmes) 
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Une Rascasse sur une gorgone 
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Des Anthias 
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Anthias, gorgone et spirographe 
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Un bel oursin 
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Un chapon vu de prêt 
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Un poulpe moins peureux que les autres 
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Raphaël et philou 
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C’est ça faire les paliers au mouillage ? 
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Coucou raph 
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Nouvelle plongée sur le Liban 
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Murène 
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C’est beau l’amour entre poulpe 
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